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FEDERICO CALABRO

dottorcalabro@gmail.com
ltaliana

30/12/1987

OSPEDALIERA
Dal 10 settembre 2018 ad oggi

Specialista Ortopedico presso il reparto di Ortopedia e Traumatologia del Policlinico San Marco
di Zingonia (BG) - Direttore Prof. Giuseppe Andreoletti / Primario Dr. Davide Molisani

Attivita svolta:
- Reparto e ambulatorio (traumatologia — chirurgia ortopedica: anca, ginocchio, spalla, piccole
articolazioni e colonna vertebrale)
- Sala operatoria Traumatologica e Ortopedica (primo operatore/assistente)
- Pronto Soccorso Traumatologico
- Attivita scientifica
- Pronto Soccorso Chirurgico generico

Durante il 2020 ho svolto attivita di medico nel reparto Covid del Policlinico San Marco (periodo
marzo/maggio) e del Policlinico San Pietro (periodo ottobre/dicembre)

EXTRAOSPEDALIERA - SPORT

A giugno/luglio 2020 ho ricevuto l'incarico temporaneo di medico sociale (Medico Federale
FIGC) per la squadra di calcio professionistica U.C. AlbinoLeffe S.r.l. (Prima squadra) durante il
periodo di preparazione e gare di playoff di serie C.

Svolgo attivita come ‘medico di gara’ (regolarmente iscritto alla FMI-Federazione Motociclistica
Italiana dal 2017) per gare motociclistiche (regionali, nazionali e storiche) di motocross presso il
Crossodromo Ciglione della Malpensa. A Gennaio 2023 ho completato il corso per
diventare CMO di gare nazionali e internazionali

Da agosto a dicembre 2015 ho svolto attivitd di medico sociale per la squadra di American
Football professionistica Seamen Milano (Prima squadra e giovanili) svolgendo attivita
ambulatoriale e di campo.

Nelle stagioni 2013/2014 e 2014/2015 ho svolto attivita di medico di campo a chiamata per le
squadre Iride Cologno Rugby (Prima squadra e giovanili) e A.S.D. Pallanuoto Treviglio (Prima
squadra e giovanili)

Regolarmente iscritto come associato alla FMSI (Federazione Medico Sportiva Italiana) dal 2013
al 2019.

Da anni svolgo attivita di medico di campo in tornei amatoriali per svariate pratiche sportive quali
Calcio, Volleyball, Beach Volley e Basket.

EXTRAOSPEDALIERA - DIDATTICA

Anno scolastico 2019/2020 e 2021/2022: ho partecipato al progetto ‘LICEO A CURVATURA
BIOMEDICA' presso il Liceo Classico Statale Paolo Sarpi e il Liceo Scientifico Statale Filippo
Lussana di Bergamo come insegnante del modulo ‘APPARATO MUSCOLO-SCHELETRICO’
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01 luglio 2006

Diploma presso il Liceo Scientifico Statale ‘Lorenzo Mascheroni’
Via Alberico da Rosciate 21/A, 24124 Bergamo

Voto: 95/100

23 ottobre 2012

Laurea in “Medicina e Chirurgia”

‘Universita degli Studi di Milano’ Facolta di Medicina e Chirurgia
Via Festa del Perdono,7, 20122 Milano Ml

Voto: 104/110

Tesi: 'Trattamento delle cisti ossee giovanili: studio sperimentale e clinico con cellule staminali
da midollo osseo concentrato’

Durante I'ultimo anno universitario fino all'inizio della scuola di specialita ho frequentato la 6°
Divisione presso ['lstituto Ortopedico G. Pini — Milano come assistente del Prof. W. Albisetti.

7 febbraio 2013
Abilitazione medica

Attualmente iscritto presso I'Ordine dei Medici e Chirurghi di Bergamo

SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA - ‘Universita degli
Studi di Milano’:

8 agosto 2013 - 30 giugno 2016

Istituto Ortopedico Gaetano Pini - 4° Divisione

Attivita cliniche e chirurgiche (PTA, PTG, PTS, revisioni protesiche settiche e asettiche di anca e
ginocchio, artroscopia di anca, spalla e ginocchio, traumatologia)

Prof. G. Mineo - Dr. M. Franceschini

1 luglio 2016 - 3 marzo 2017
Ospedale: Vizzolo Predabissi - Melegnano - Reparto di Ortopedia

Attivita cliniche e chirurgiche (PTA, PTG, PTS, revisioni protesiche settiche e asettiche di anca e
ginocchio, artroscopia di anca, spalla e ginocchio, ortopedia pediatrica, traumatologia)

Dr. F. Ravasi - Dr. V. Pirotta

4 marzo 2017 - 31 maggio 2017

International fellowship presso Helios Klinikum Berlin Buch

Attivita cliniche e chirurgiche (PTA, PTG, revisioni protesiche settiche e asettiche di anca e
ginocchio, chirurgia oncologica, chirurgia pediatrica)

Prof. Daniel Kendoff

1 giugno 2017 - 31 ottobre 2017
Ospedale: ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Attivita cliniche e chirurgiche (Traumatologia maggiore e minore, damage control, basi di
fissazione esterna, fratture dellanello pelvico, acetabolari, vertebro-sacrali, atroscopia di anca,
spalla e ginocchio, piccola chirurgia)

Prof. Dario Capitani

1 novembre 2017 - 7 agosto 2018

Ospedale: Istituto Ortopedico Gaetano Pini - 4° divisione Attivita cliniche e chirurgiche (PTA,
PTG, PTS, revisioni protesiche settiche e asettiche di anca e ginocchio, artroscopia di anca,
spalla e ginocchio, traumatologia)

Prof. G.Mineo - Dr. M. Franceschini - Dr. L. Pedretti
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5 settembre 2018
Diploma di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
Voto: 70/70 e lode

Tesi: 'Influenza della via chirurgica nel posizionamento della componente acetabolare nella
protesica di anca'

Durante il 2019 ho frequentato occasionalmente il reparto di Ortopedia e Traumatologia
del’ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo con particolare attenzione verso la chirurgia
artroscopica di spalla (referente: Dr. lapicca).

A ottobre 2020 frequentazione temporanea del reparto di Ortopedia e Traumatologia del’ASST
Monza - Ospedale San Gerardo con particolare attenzione verso la chirurgia di spalla (referente: Dr.
Gorla).

CADAVER LAB
4-5 dicembre 2015 - Arezzo
Arthroscopic and Prosthetic surgery of the Knee (Chirurgia artroscopia e protesica di ginocchio)

19 giugno 2016 - Arezzo
Hands-on Lab for young surgeons (Arthroscopic Surgery of the Knee)

28-30 gennaio 2018 - Arthro LAB Monaco di Baviera

Arthroscopic and corrective surgery of the Knee and Shoulder (Chirurgia artroscopia e correttiva
di ginocchio e spalla) Prof. Giuseppe Peretti & Prof Pietro Randelli

21-22 novembre 2019 - Verona
X Edizione Sia Scuola di Artroscopia Corso Avanzato di Spalla
Responsabile: Fabrizio Campi

22-23 novembre 2019 - Verona
X Edizione Sia Scuola di Artroscopia Corso Base di Caviglia
Responsabile: Fabrizio Cortese e Alberto Marangon

MASTER DI 2° LIVELLO - CHIRURGIA DI SPALLA E
GOMITO

Universita Medica Internazionale di Roma
Unicamillus

Via di Sant'Alessandro, 8, 00131 Roma RM
Voto: 110/110

Tesi: ‘Instabilita anteriore di spalla: Bankart + Remplissage vs Bankart +
Augmentation con tendine sottoscapolare (ASA). Tecniche a confronto, quali
indicazioni?’

Dal 2023 sono iscritto regolarmente alla SICSeG
Societa Italiana di Chirurgia di spalla e gomito
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Is there a role for administration of prolonged oral antibiotics following primary total joint
arthroplasty (TJA)?

Hip and Knee Section, Treatment, Antimicrobial Suppression: Proceedings of International
Consensus on Orthopedic Infections

Journal of Arthroplasty

Autori: Federico Calabro, Massimo Coen, Massimo Franceschini, Rafael Franco- Cendejas,
Angela Hewlett, John Segreti, Eric Senneville.

L'utilizzo delle cellule staminali in ortopedia pediatrica
Archivio di Ortopedia e Reumatologia
Autori: A. Memeo, L. Pedretti, L. Rossi, F. Calabrd, W. Albisetti

Le vie chirurgiche di accesso al ginocchio posteriore in traumatologia
LO SCALPELLO - OTODI Educational
Autori: F. Bove, P. Capitani, F. Calabro, D. Capitani

Fratture periprotesiche di femore: confine tra sintesi e revisione
LO SCALPELLO-OTODI Educational
Autori: M. Franceschini, F. Calabro, V. Cerbone, O. De Bartolomeo, G.V. Mineo

British Hip Society (BHS) - 2015
The influence of obesity in cup positioning during total hip replacement Sida
Relatori: M. Franceschini, F. Calabro, G.V. Mineo, M.M. Parrini

Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT) - 2015

Valutazione comparativa tra tecnica convenzionale e tecnica paziente specifica (PS) nella
protesizzazione totale del ginocchio

Relatori: M. Franceschini, A. Meerseeman, F. Calabrd, G. V. Mineo

Societa ltaliana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT) - 2015
Influenza del disegno protesico nelle fratture periprotesiche di femore prossimale
Relatori: M. Franceschini, C. Castellaneta, A. Albisetti, F. Calabro, G.V. Mineo

Ortopedici e Traumatologi Ospedalieri d'ltalia (O.T.0.D.l.) - 2015

Trattamento mininvasivo con placca delle fratture metaepifisarie prossimali dell'omero nel
paziente anziano.

Relatori: M. Franceschini, F. Calabro, A. Meersseman, E. Pandini, G.V. Mineo

Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT) - 2016

Tessuto adiposo microfratturato attivato nel trattamento delle lesioni condrali: la nostra
esperienza

Relatori: M. Franceschini, C. Tremolada, C. Castellaneta, F. Calabro, G.V. Mineo

Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia (SIOT) - 2016
Malposizionamento del cotile nelle protesi d'anca: influenza dell'obesita
Relatori: M. Franceschini, F. Calabro, O. De Bartolomeo, G. Mineo

12° European Hip Society (Monaco di Baviera) - 6/9 settembre 2016
POSTER The anatomical concept in hip stem: learning from the past
Relatori: M. Franceschini, F. Calabrd, O. De Bartolomeo, G.V. Mineo
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10° Trauma Meeting (Riccione) — 4/6 ottobre 2017
Le vie chirurgiche di accesso: il ginocchio posteriore
Relatori: F. Bove, P. Capitani, F. Calabro, D. Capitani

Convegno Tecniche Chirurgiche in Ortopedia e Traumatologia (Treviglio) — 19 ottobre 2018
Frattura omero prossimale — Caso clinico
Relatori: F. Calabro, V. Solomon, G. Andreoletti,

2013

Le Revisioni di ginocchio: esperienze a confronto

Update in chirurgia articolare mini-invasiva dell’arto inferiore

Palacademy ‘Chirurgia di revisione dell'anca — corso per specializzandi ortopedici’
SPLLOT - Monza

2014

Corso propedeutico AMIS

Pseudoartrosi e Perdite di sostanza ossea: innovativi approcci diagnostico terapeutici
SIOT —Roma

Palacademy ‘Chirurgia di revisione dell'anca’

‘The role of Antibiotic Loaded Cement in Infection Control’ - Milano

2015

SIDA - BHS - Milano

SIOT - Roma

OTODI - Olbia

‘L'impiego del cemento antibiotato nelle infezioni protesiche’

Symbios Hip Plan convention— Seriate

Live surgery - Stato dell'arte nell'artroplastica di anca e ginocchio — Milano

2016

SIOT - Torino

SLOTO - Milano

SPLLOT - San Fermo della Battaglia

La revisione di cotile: corso sull'uso dei sistemi modulari - Monza

All around the wrist, IV course 2016 - Milano

Relive Surgery Meeting - L'instabilita della spalla a 360° - Rozzano

Live surgery - Arthroscopy Instability and Prosthesis of the Elbow - Fiorano Modenese
2017

Infezioni articolari periprotesiche: domande e risposte

International hip cartilage meeting - Live surgery (Dott. Andrea Fontana) - Como

Artroscopia di spalla: esperienze in sala operatoria — shoulder live surgery (Dott. G. Porcellini) -
Cattolica

Approfondimento diagnostico e terapeutico delle fratture di bacino (Prof.Giuseppe Andreoletti) -
Osio sotto

10° Trauma meeting

2018

La via mininvasiva anteriore all'anca in Italia e oltre - Genova
Watch and try Sigascot

Basic principles fracture management - Pacengo di Lazise (AO)
2019

Agora - Pangea meeting - Roma

Chirurgia protesica di spalla - live and relive surgery

Evento live instabilita (spalla e ginocchio)



ALTRE ATTIVITA

CAPACITA E COMPETENZE
MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

2020/2021 - FAD

Antimicrobial stewardship: un approccio basato sulle competenze
L'uso dei farmaci nel Covid 19

Covid 19: guida pratica per operatori sanitari

Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili

Gestione medica, infiltrativa, chirurgica e riabilitativa in patologia di cuffia dei rotatori
Bone 4.0: Best orthopaedics new evolution. Knee: Surgery and pain
Bone 4.0: Best orthopaedics new evolution. Hip: Surgery and pain
Bone 4.0: Best orthopaedics new evolution. Shoulder: Surgery and pain
Bone 4.0: Best orthopaedics new evolution. Spine: Surgery and pain
Corso di eccellenza in ortopedia della spalla

2022

Corso di ecografia muscoloscheletrica delle patologie
dell’arto superiore — Milano — Dicembre 2022

Clinical Observation — dr. Paolo Baudi — Ospedale di
Suzzara — Novembre 2022

2023
The potential of 3D planning to impact patient outcomes —
Webinar Stryker — 2023 FAD

2011 Corso di formazione di Clown terapia - Temu (Brescia) corso SISM (Segreteriato Italiano
Studenti di Medicina)

Da aprile 2013 a luglio 2013 Medico presso ‘RSA Pindaro’ - Via Pindaro 44, 20128 Milano
(Assistenza medica agli anziani)

Da aprile 2013 a giugno 2013 Medico presso ‘Centro di Fisiologia Sportiva’ Viale Tunisia 35,
20124 Milano (Spirometria, valutazione di ECG, tavola ortottica).

Consulente Ortopedico occasionale presso ‘International Medical Center di Livigno’ Via Canton
474, 23041 Livigno SO

ITALIANO

INGLESE
Ottima
Ottima
Ottima

Il sottoscritfo € a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal
Regolamento Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR) 2016/679.

Bergamo, 26/06/2023
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